
Formation Friday November 11, 2022 (En español abajo) 

Please share with your local fraternity 

The OFS USA National Theme for 2022 to 2025 is, "Listen, Discern, Go forth." We were inspired by a lecture given by Fr. 

Thomas Nairn who paraphrased Pope John XXIII. Hear his talk in English here: 

https://www.youtube.com/watch?v=QG6t90WrmIA&t=605s  

For the next three weeks, Formation Friday will look at each of these words from our perspective as Catholics and 

Secular Franciscans.  

LISTEN:  

What does it mean to listen? It is the time to “see” and “understand.” 

When we listen, we not only hear what someone is saying, but we gain an understanding of why they are saying it. 

 

When we think of listening, we often jump immediately to the idea of listening to someone talking.  Stop for a minute. In 

order to be good Franciscan listeners, we need to prepare ourselves. 

 

• Silence comes first. 

• Listen to the Holy Spirit by keeping an open mind and heart in order to hear the whisper of the Spirit. 

• Listen to Jesus in Sacred Scripture and to the voices of the Prophets and the chroniclers of his life 

• Gaze on the cross of our Lord Jesus. (St. Clare shows us the way, "Gaze, Consider, Contemplate, Imitate.") 

• Listen to the voices of St. Francis and St. Clare as they speak to us through their writings and example. 

• Secular Franciscans, Listen to the wisdom of our Rule and Constitutions. 

 

NOW we are ready to listen: 

• to our brothers and sisters without thinking of our own agendas 

• to the signs of the times  

• in order to hear cry of the poor and the vulnerable at every stage of life 

 

How do we do this? 

• Find times to be alone in prayer—adoration, silent prayer in any quiet spot 

• Read Scripture every day. 

o Take note of how Jesus listened to his mother at Cana; to the men walking on the road to Emmaus; to 

the woman at the well; to Martha and Mary; to the Gerasene demoniac; to the Centurion whose servant 

had died; to Pontius Pilate. 

• Make ongoing formation—personally and with the fraternity— a priority by using the writings of Francis and 

Clare and other Franciscan sources. 

o Francis listened to Jesus from the Cross, to the plight of the lepers and the poor, to his brothers, to the 

Church 

o Clare listened to the promptings of the Spirit; to Francis; to her sisters; to the Church. 

• Cherish your fraternity as a place to practice listening: 

o to one another –at gatherings, on the phone, in written emails or notes. 

• Recognize the importance of listening sessions on all levels of Fraternity.  

 

Recognize the Impediments to Listening:  

• Interrupting during a group discussion (a good suggestion—use mutual invitation) 

• Thinking about my response while the other person is talking 

• Being distracted (put down the electronics) 

https://www.youtube.com/watch?v=QG6t90WrmIA&t=605s


• Not being truly present to the other (perhaps I have already made my decision, and I stop listening. Perhaps I 

want to solve the other person's problem, and when they don't follow my advice, I lose interest. Perhaps there's 

"nothing in it” for me. 

 Just getting ready to listen takes time, but it's well worth it because it recharges our spiritual life and our relationships. 

Questions for discussion or to answer in your journal: 

+What improvements can you make to how you listen to others? Individually? In a group? 

+How can your fraternity be a good place to learn how to listen? 

+In reading Scripture or the writings of Francis and Clare, share how their way of listening to others can be applied to us. 

 

Thank you, Chris Leone and the Our Lady of the Angels Regional Executive Council for an excellent discussion on this 

topic. 

Next week we will take a look at discernment. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

El tema nacional de la OFS de EE. UU. para 2022 a 2025 es "Escuchar, discernir, seguir adelante ." Nos inspiró una 

conferencia dada por el p. Thomas Nairn, quien parafraseó al Papa Juan XXIII. Escuche su charla en inglés aquí: 

https://www.youtube.com/watch?v=QG6t90WrmIA&t=605s  

Durante las próximas tres semanas, Formation Friday analizará cada una de estas palabras desde nuestra perspectiva 

como católicos y franciscanos seglares. 

ESCUCHAR : 

¿Qué significa escuchar? Es el momento de “ver” y “comprender.” 

Cuando escuchamos, no solo escuchamos lo que alguien está diciendo, sino que comprendemos por qué lo está 

diciendo. 

 

Cuando pensamos en escuchar, a menudo saltamos inmediatamente a la idea de escuchar a alguien que habla. 

Deténgase por un minuto. Para ser buenos oyentes franciscanos, necesitamos prepararnos. 

• El silencio es lo primero. 

• Escuchar al Espíritu Santo manteniendo una mente y un corazón abiertos para escuchar el susurro del Espíritu. 

• Escuchar a Jesús en la Sagrada Escritura y las voces de los Profetas y los cronistas de su vida 

• Contemplar la cruz de nuestro Señor Jesús. (Sta. Clara nos muestra el camino, "Mirar, Considerar, Contemplar, 

Imitar"). 

• Escuchar las voces de San Francisco y Santa Clara mientras nos hablan a través de sus escritos y su ejemplo. 

• Franciscanos Seglares, escuchen la sabiduría de nuestra Regla y Constituciones. 

 

AHORA estamos listos para escuchar: 

• a nuestros hermanos y hermanas sin pensar en nuestras propias agendas 

• a los signos de los tiempos 

•  el clamor de los pobres y vulnerables en cada etapa de la vida 

 

Cómo hacemos esto? 

• Encuentre momentos para estar solo en oración: adoración, la oración en silencio en cualquier lugar tranquilo 

• Lea las Escrituras todos los días. 

https://www.youtube.com/watch?v=QG6t90WrmIA&t=605s


o Tome nota de cómo Jesús escuchó a su madre en Caná; a los hombres que iban por el camino de Emaús; 

a la mujer junto al pozo; a Marta y a María; al endemoniado gadareno; al centurión cuyo criado había 

muerto; a Poncio Pilato. 

 

• Haga de la formación permanente, personal y con la fraternidad, una prioridad utilizando los escritos de 

Francisco y Clara y otras fuentes franciscanas. 

o Francisco escuchó a Jesús desde la Cruz, a la situación de los leprosos y de los pobres, a sus hermanos, a 

la Iglesia 

o Clara escuchó los impulsos del Espíritu; a Francisco; a sus hermanas; a la Iglesia. 

 

• Aprecia tu fraternidad como un lugar para practicar la escucha: 

o entre sí, en reuniones, por teléfono, en correos electrónicos o notas escritas. 

 

• Reconocer la importancia de las sesiones de escucha en todos los niveles. 

 

Reconocer los impedimentos para escuchar: 

• Interrumpir durante una discusión grupal (una buena sugerencia: use una invitación mutua) 

• Pensar en mi respuesta mientras la otra persona está hablando 

• Estar distraído (suelten los aparatos electrónicos) 

• No estar realmente presente para el otro (quizás ya tomé mi decisión y dejo de escuchar. Quizás quiero 

solucionar el problema de la otra persona, y cuando no sigue mi consejo, pierdo el interés. Quizás no gano nada 

en este encuentro. 

 

Simplemente prepararse para escuchar toma tiempo, pero vale la pena porque recarga nuestra vida espiritual y las 

relaciones interpersonales. 

 

Preguntas para discutir o responder en tu diario: 

+¿Qué mejoras puede hacer en la forma en que escucha a los demás? ¿Individualmente? ¿En un grupo? 

+¿Cómo su fraternidad puede ser un buen lugar para aprender a escuchar? 

+Al leer las Escrituras o los escritos de Francisco y Clara, comparta cómo su forma de escuchar a los demás se puede 

aplicar a nosotros. 

 

Gracias, Chris Leone y el Consejo Ejecutivo Regional de Our Lady of the Angels por una excelente discusión sobre este 

tema. 

 

La próxima semana echaremos un vistazo al discernimiento. 

 


