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Como franciscanos seglares, estamos llamados no solo 
a profesar nuestra fe, sino también a ejemplificarla en 
nuestra vida cotidiana. Nuestra Regla nos recuerda que 
nuestra vocación tiene sus raíces en el Bautismo y se 
fortalece en la Profesión, donde el Espíritu Santo nos da 
el poder de proclamar a Cristo con la palabra y con el 
ejemplo. Esta integración de la fe y la acción se 
manifiesta a través de los frutos del Espíritu, nuestro 
compromiso con la Regla y nuestro testimonio personal.
Los frutos del Espíritu como testimonio diario
San Pablo nos recuerda: «Por sus frutos los 
conocerán» (Mt 7, 16). La alegría, la paz, la paciencia, 
la amabilidad, la generosidad, la fidelidad, la 
mansedumbre y el dominio propio (Gálatas 5, 22-23) 
son signos visibles de la obra del Espíritu en nosotros. 
Cuando vivimos fielmente nuestra Regla, estos frutos 
florecen y se convierten en la forma en que otros 
encuentran a Cristo. La alegría es la conciencia 
perdurable de la misericordia de Dios. La paciencia nos 
permite escuchar y nutrir a los demás en lugar de 
controlarlos. El dominio propio nos ayuda a 
autocontrolarnos cuando estamos enojados. De esta 
manera, la conversión diaria se convierte en una 
proclamación del Evangelio.
¿Quiénes decimos que somos?
Los artículos 4-10 de nuestra Regla nos recuerdan que 
somos:
+ Seguidores del Evangelio (Art. 4)
+ Buscadores de Cristo (Art. 5)
+ Testigos e instrumentos de su misión (art. 6)
+ Personas penitentes que buscan la conversión diaria
 (art. 7)
+ Orantes y contemplativos (art. 8)
+ Dadores de nosotros mismos (art. 9)
+ Testigos del Cristo pobre y crucificado, incluso en las
  dificultades (art. 10)
Estos artículos nos guían para que pasemos del 
Evangelio a la vida y de la vida al Evangelio. Nos 
desafían a arriesgarnos a vivir de manera diferente, a 
ver a Cristo en aquellos que parecen poco dignos de 
amor y a proclamar su misión tanto con la palabra como 
con el silencio. La conversión diaria, la oración y la 
generosidad desinteresada son los sellos distintivos de 
nuestra identidad franciscana.

Vivir el desapego y la justicia
Los artículos 11-18 amplían esta visión hacia el exterior, 
llamándonos a desprendernos de las posesiones y el 
poder (art. 11), a ser puros de corazón (art. 12) y a 
aceptar a los demás (art. 13). Se nos exhorta a construir 
un mundo fraternal y evangélico (art. 14), promover la 
justicia (art. 15) y participar en la creación y redención 
de la comunidad humana (art. 16). Como pacificadores 
(arts. 17 y 19) y amantes de toda la creación (art. 18), 
encarnamos la visión de Francisco de la fraternidad 
universal. El desapego aquí no es solo de los bienes 
materiales, sino también de los intereses personales, lo 
que nos permite escuchar con empatía. La justicia se 
basa en el diálogo y la dignidad de cada persona. La 
administración de la creación fluye naturalmente de 
nuestro amor por el Creador.
Pero, ¿qué es lo que ustedes hacen?
Cuando nos lo preguntan, nuestra respuesta debe 
reflejar tanto nuestra identidad como nuestras acciones. 
Somos pacificadores que escuchan en lugar de 
sembrar la discordia. Cuidamos la creación como 
administradores de los dones de Dios. Estamos del lado 
de los pobres, no solo sirviéndoles, sino trabajando 
para mejorar sus vidas. Cultivamos las relaciones, 
acogemos al extranjero y vivimos con sencillez, 
desprendidos de las posesiones y el reconocimiento. 
Somos generosos, alegres, amables, gentiles y 
misericordiosos, apoyamos la misión de la Iglesia y 
evangelizamos con el ejemplo. En resumen, damos 
vida a nuestro compromiso bautismal con un toque 
franciscano, prometiendo conscientemente vivir el 
Evangelio como lo hizo San Francisco.
Integrar la fe y la acción
La fe sin acción puede volverse estéril; la acción sin fe 
puede ser egoísta. Nuestra Regla, alimentada por los 
dones y frutos del Espíritu, integra ambos aspectos.
Integrar la fe y la acción es permitir que el Espíritu 
ablande nuestros corazones, plante semillas en 
nosotros, las nutra a través de la oración y la 
conversión, y las deje dar fruto en el servicio 
franciscano, la justicia y la alegría. De esta manera, 
nuestra vida cotidiana se convierte en una 
proclamación del Evangelio, una reconstrucción de la 
Iglesia y un testimonio vivo de que la fe y la acción son 
inseparables.

Integrar la fe y la acción en nuestra vida cotidiana

 Por Diane Menditto, OFS • Vice ministra Nacional, OFS-USA
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Ese Primer Beso

Por Fr. Christopher Panagoplos, T.O.R. • Asistente Espiritual Nacional
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En sus escritos y a lo largo de su vida, San 
Francisco ejemplifica que la verdadera fe debe 
expresarse mediante acciones concretas. Ese 
primer beso, al leproso, y luego al Cristo de la Cruz 
de San Damiano, reveló humildad, amor, paz y 
servicio a los demás. Francisco subrayó el 
compromiso de "observar (poner palabras en 
acciones) el Santo Evangelio" como nuestra regla y 
vida.

Ese primer beso dio 
inicio a una relación 
viva con Dios. Llevó a 
una acción práctica y 
compasiva: ver a 
Cristo en los rostros 
de los enfermos y 
pobres, abrazar a los 
marginados, servir a 
los más desfavorecidos 
entre nosotros con 
compasión y humildad. 
Ese primer beso, 
como signo de fe, hizo 

un abrazo tangible a la humanidad sufriente. La fe 
requiere un viaje transformador en la vida, y 
Francisco nos lo modela. Significa hacer 
activamente lo que hizo Jesús, no solo hablar de 
ello.

El beso de la sencillez y el desapego aporta 
riqueza espiritual, no posesiones. Simplifica la vida 
de uno centrarse en Dios y en los demás. Los 
escritos de Francisco abogan por la pobreza y la 
simplicidad, creyendo que las posesiones 
materiales restan valor a la relación con toda la 
creación.

El beso de la pacificación y la reconciliación es la 
búsqueda activa de vivir las Bienaventuranzas, 
enfrentando la oposición de forma pacífica y 
respetuosa, sin importar el sufrimiento personal o 
externo. Es la acción de sembrar amor donde hay 
odio, perdón donde hay daño que encapsula y 
encarna la verdad con más poder que el simple 
discurso.

El beso de penitencia y sacrificio es la negación de 
uno mismo en acción cuando se une a la pasión de 
Cristo, permitiendo que Dios actúe a través del 
propio sacrificio. Toda la vida se le abrió a Francis 
en el simple gesto del beso, no solo la vida 
privilegiada que había protegido. Se apartó de la 
herencia familiar tanto de riquezas como de 
actitudes. El beso reveló la sanación de Francis 
sobre su pasado. El beso revitalizó su vocación 
hacia la fe en el mundo. El beso fue un momento 
sagrado. ¡La gracia de Dios en acción!

La íntima unión del beso reveló la realización de 
Francisco de que toda la humanidad, toda la 
creación, es hermosa. Todos y todo están en 
manos del cuidado y propósito Divino. El beso 
apaga el juicio sobre los demás. Nos motiva a 
acompañar al otro y nos permite comprender la 
profundidad del don de la generosa gracia de Dios.

Que la fe sea la relación viva con Cristo, que nos 
impulse a vivir el Evangelio de una manera 
contracultural en cada encuentro y aspecto de 
nuestra vida. Alejémonos de nuestras viejas 
costumbres y abracemos toda la creación con un 
beso sagrado, que haga que todas las personas 
sean nuestros hermanos y hermanas, incluso la 
muerte corporal, como nuestra hermana. Seamos 
humildes ante Dios, reflejando la propia "humildad 
sublime" de Dios en la Eucaristía.



La fe es un don de Dios y una relación llena de gracia 
con el Todopoderoso. A medida que crecemos en la fe, 
se nos desafía a discernir lo que Dios espera de 
nosotros. La fe verdadera conduce a la acción, y esa 
acción puede variar según el propósito que Dios desar-
rolle para la vida de cada persona. En la Carta de Santi-
ago, nos recuerda que la fe sin obras está muerta. (San-
tiago 2:14).

La verdadera fe profundiza nuestra relación con Dios y 
sintoniza nuestras acciones con su voluntad. Es una 
forma de entrega a lo divino. Es una virtud teologal a 
través de la cual aceptamos como verdadero todo lo 
que Dios nos ha revelado a través de las Escrituras y la 
Iglesia. Como escribió el apóstol Juan, no amemos solo 
con palabras, sino con acción y en verdad. (1 Juan 
3:18). 

Nuestro padre Francisco ejemplifica la fe en la acción. 
Sus decisiones radicales de renunciar a la riqueza y al 
estatus social demostraron plena fe y confianza en la 
providencia de Dios. Quizá el ejemplo más notable de 
las acciones de fe de Francisco fue su cuidado hacia los 
leprosos. A través del servicio compasivo a los leprosos, 
la fe se hizo visible y cambió la vida de quienes servía. 
El amor expresado a través de la acción es el corazón 
palpitante de la fe.

No debe pasarse por alto el ejemplo de Santa Clara. 
Guiada por el Señor, resistió las expectativas de su 
familia y, creyendo que era la voluntad de Dios para su 
vida, buscó el privilegio de la pobreza. Gracias a su 
fuerte liderazgo, vivió la fe en la acción, inspirando a sus 
Pobres Damas a servir a los pobres con humildad y 
amor. 

Nuestros santos patronos, Santa Isabel de Hungría y 
San Luis de Francia, también nos muestran el camino. 
Isabel y Luis, a su manera única, se dedicaron a ayudar 
a los pobres y enfermos de sus países mediante actos 
de misericordia. Esta es nuestra herencia. Este es 
nuestro legado. Este es un ejemplo de cómo vivir nues-
tra fe cada día.

Ahora es el momento de hacer lo que creemos correcto. 
Nuestra fe debe moldear no solo nuestras actitudes, 

sino también nuestras acciones. La fe y las acciones 
están entrelazadas.  

En nuestra Regla, el Artículo 15 establece claramente la 
conexión entre fe y acción.

Como franciscanos seglares, nuestra fe en la acción se 
centra principalmente en nuestras familias, lugares de 
trabajo y comunidades. Esto no significa que los esfuer-
zos por la paz, la justicia, la ecología y otras buenas 
obras no valgan la pena. Se espera que defendamos 
todo lo bueno y justo. Sin embargo, como personas 
seculares inmersas en el mundo, tenemos la mayor 
influencia en estas tres áreas. 

En estas áreas y en todo compromiso activo con el 
mundo, estamos llamados a abordar nuestro ministerio 
y apostolados a través de la oración. La oración alinea 
nuestras intenciones con nuestra fe. Debemos llevar los 
valores de Cristo —especialmente el amor, la verdad, la 
misericordia y el perdón— a quienes desesperada-
mente necesitan experimentarlos.

Jesús resume la fe en la acción diciendo: "Por esto 
todos sabrán que sois mis discípulos, si os amáis los 
unos a los otros." (Juan 13:35). El amor es la seña de 
identidad de la acción llena de fe y el discipulado. El 
amor hace lo que puede para hacer del mundo un lugar 
donde todos experimenten "... condiciones de vida 
dignas de criaturas redimidas por Cristo". (Regla de la 
OFS, Artículo 13). Las acciones amorosas hacen visible 
la fe. 

Cuando por fin nos encontremos con nuestro creador, 
que escuchemos estas palabras: "Bien hecho, buen y 
fiel siervo. …” (Mateo 25:21). Lo que hiciste por uno de 
estos hermanos, lo hiciste por mí. (Paráfrasis de Mateo 
25:40).

La Fe sin Acción está Muerta; 
La Acción sin Fe es Trabajo Social

 
Por Anne Hope Mulqueen, OFS • Comisión Nacional de Formación

3

"Estén presentes con el testimonio de su vida 
y también con iniciativas eficaces, tanto indi-
viduales como comunitarias, en la promoción 
de la justicia, particularmente en el ámbito de 
la vida pública, empeñándose en opciones 
concretas y coherentes con su fe".



Haciendo nuestro Pequeño Trabajo por la Justicia

Por Joe Makley, OFS • Animador Nacional de JPIC
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Recuerdo con gran calidez un viaje nevado a las 
2:00 de la madrugada para recoger a nuestra hija, 
Grace, en la iglesia Holy Cross en Lewiston, Maine, 
donde el autobús había regresado de la Marcha 
por la Vida en Washington D.C. Estaba menos 
cansada que los acompañantes y emocionada por 
compartir sus aventuras. Fue más o menos por esa 
misma época cuando mi párroco, el padre Conley, 
me pidió que diera una charla después de la misa 
para apoyar la legislación pro-vida de la diócesis. 
Dije que sí, y desde la ambulancia vi a un amigo en 
primera fila cuyo lenguaje corporal sugería 
desaprobación. Me di cuenta de que podía haber 
un costo social por tomar una postura pública. Mi  
hijo, William, sin embargo, me hizo el visto bueno.

En 2016, nuestra familia asistió a una marcha en la 
capital del estado en apoyo a la protección de 
nuestro clima y medio ambiente. Estuve 
agradecido por la reciente promulgación de 
Laudato Si y por la oportunidad de promoverlo. La 

marcha incluyó a unas 2000 personas, lo cual es 
mucho para Maine. Si había otros católicos, no 
podía distinguirlo por sus signos. De vuelta en la 
iglesia, expliqué que para los católicos habría 
estado bien. Eran principalmente madres y niños 
con carteles como "¡Dios ama a las marmotas!" Las 
respuestas vacías me dijeron que América tenía 
mucho trabajo por hacer en la visión del Papa 
Francisco de una Iglesia despertada a una 
ecología integral.

En el verano de 2018, escuché una llamada del 
padre Sam Fuller, OFM Cap, que se había 
convertido en el pastor en Manchester, New 
Hampshire. Estaba ayudando a facilitar una 
caminata pública para dar visibilidad a las prácticas 
injustas de deportación que sufrían sus feligreses. 
Marché durante un día. Paramos en un centro de 
detención y rezamos en la acera, acabando en un 
parque junto al lago para comer. Hubo algunos 
claxones de acuerdo de coches que pasaban y un 
reportero de Telemundo, pero nadie tuvo 
problemas. Hablé de esto en una reunión regional. 
Después, en más de una mesa, miembros que no 
estaban de acuerdo con la defensa de los 
inmigrantes se me acercaron. Fue otra oportunidad 
para ese diálogo lleno de cariño.

En 2023, escuché otra llamada, esta vez de 
Suzanne, nuestra Directora Diocesana de Políticas 
Públicas en Maine. Había un proyecto de ley sobre 
el aborto a demanda en comisión, y nos pidió que 
fuéramos a la cámara estatal a testificar en 
persona. Conocí a franciscanos que conocía en 
cada piso. En el cuarto piso había mesas para 
registrarse. Miré por encima de la barandilla del 
balcón y vi las filas bajando cuatro pisos de 
escaleras y saliendo por la puerta. Tuvieron que 
dejar que todos testificaran. 



Del Evangelio a la Vida; De la Vida al Evangelio:
Un Reto para los Jóvenes
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Diversidad
“Los jóvenes adultos de hoy representan la generación 
más culturalmente diversa jamás vista en Estados 
Unidos", según los Obispos en Conectando Jóvenes 
Adultos a Parroquias Católicas. Los jóvenes adultos 
pueden ser padres primerizos aprendiendo a transmitir 
la fe a sus pequeños, o recién casados descubriendo 
cómo vivir una vida matrimonial sacramental. Puede que 
estén estudiando y/o trabajando, buscando una 
vocación. Algunos contemplan la vida como solteros 
consagrados, sacerdotes, hermanos o hermanas. 
Sumando a esto las muchas diferencias culturales, 
económicas y geográficas presentes en nuestro país, 
encontramos una diversidad hermosa pero desafiante. 
Sin embargo, una característica común es que los 
jóvenes que han elegido una vida de fe tienen un profun-
do deseo de conectar esa fe con la vida cotidiana.
Fe y Acción
Los jóvenes suelen tener dificultades con el tiempo. Es 
difícil balancear sus muchas responsabilidades con el 
desarrollo de una vida de fe. Recientemente, una joven 
me dijo, mientras estábamos fuera de la misa: "¡No 
puedo esperar hasta el próximo miércoles, puedo 
echarme una siesta a las 2:00!" Su amiga compartía un 
sentimiento similar. "Cada minuto está justificado. Es 
tentador quedarse en casa los domingos por la mañana. 
Acabo de pasar una hora intentando contener a mis dos 
niños pequeños. ¿Por qué me molesto? Sentí que ni 
siquiera estaba en misa." Un tercer joven que estaba 
con ellos comentó: "Las últimas palabras de la Misa nos 
dicen que debemos salir y ser 'Eucaristía' en el mundo. 
¿Pero cómo lo hacemos? ¿Qué significa eso?" Se 
desató una animada discusión. Se animaron mutua-
mente, disfrutaron de la alegría y las risas de la comuni-
dad, y escucharon cómo algunos de nosotros, los may-
ores, compartíamos nuestras historias tras escuchar las 
suyas.
Estoy seguro de que todos nos hemos hecho las 
mismas preguntas, y quizá aún las hagamos. Creo que 
esa es la clave. Seguir haciendo preguntas. ¿Dónde me 
quiere Dios? ¿Cómo puedo servir a los demás? ¿Qué 
me está pidiendo en este momento? Esperamos haber 
aprendido como Franciscanos Seculares que vivir nues-
tra fe no es solo asistir a la iglesia. Estamos llamados a 
estar presentes en el mundo, compartiendo nuestra 
espiritualidad a través de nuestras palabras, acciones, 
actitudes y elecciones. ¿Están las generaciones más 

jóvenes presenciando esto? ¿Nos ven como comuni-
dades vibrantes y llenas de amor? 
Conectar nuestras creencias con la acción es poderoso. 
Ofreciendo oportunidades para que los jóvenes católi-
cos se involucren en el servicio, tanto dentro de la Iglesia 
como en la comunidad; proporcionar veladas de oración 
especial; invitarlos a peregrinaciones locales son todas 
formas de dar ejemplo para llevar el Evangelio al mundo, 
tal y como nuestra misión nos llama a hacer. Puede que 
seamos una Orden envejecida, y quizá ya no podamos 
trabajar tan duro como antes, pero aún podemos inspirar 
a los jóvenes con una fe enérgica en la medida de nues-
tras posibilidades. Podemos compartir historias de confi-
anza y alegría, y ofrecer ánimo.
Del Evangelio a la Vida; De la Vida al Evangelio
En la nueva edición de 2022 de La Regla de la Orden 
Franciscana Secular, Tibor Kauser comparte una reflex-
ión en la que afirma que no llevamos el hábito de la 
túnica marrón. "Nuestro hábito", dice, "será nuestra 
bondad, nuestro amor visible hacia Dios y los unos hacia 
los otros, nuestra disposición para servir, nuestra sencil-
la manera de vivir. Nuestro hábito es nuestra oración, 
nuestra vida sacramental..." 
Todas estas son formas de vivir nuestra fe. Así que lleva 
tu hábito con autenticidad y dedicación, y especialmente 
con alegría. Sé en el mundo como un ejemplo inspirador 
para las generaciones más jóvenes. Quizá encuentres 
formas de apoyarlos y, al mismo tiempo, enriquecer tu 
propia vida de fe.

Por Kathleen Molaro, OFS • Presidente de la Comisión de Jóvenes y Jóvenes Adultos

Esta foto de Autor Desconocido tiene licencia CC BY-SA-NC



Actualización del Comité de Accesibilidad

Por Janice Benton, OFS y Susan Tabor, OFS • Copresidentes del Comité Nacional de Accesibilidad
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Recordando al querido miembro del equipo, 
Michael Freeman
El 3 de noviembre de 2025, la Hermana Muerte 
Corporal llegó inesperadamente para nuestro 
hermano, Michael Freeman. Michael prestó sus 
servicios en parte del Comité de Accesibilidad de la 
OFS desde su creación. Sirvió fielmente a su 
fraternidad en la región de Juana de Arco y estuvo 
activo en el servicio a su región, incluso como 
animador de JPIC durante varios años. Michael era un 
devoto esposo y padre y trabajó como profesor de 
educación especial.
Lo extrañaremos mucho! Aunque a menudo estaba 
callado, cuando hablaba, lo escuchábamos. Porque 
sabíamos que había estado pensando y que lo que 
tenía que decir sería importante. Siempre nos 

recordaba que 
dejáramos que el Espíritu 
Santo hiciera su obra. Él 
era apasionado por las 
cuestiones de paz y 
justicia, y por su llamado 
Franciscano.
La ausencia de Mike crea 
un vacío en nuestro 
comité. Extrañaremos su 
consideración, su pasión 
y compasión, y su 
ingenio. Por favor, 
Michael, reza por 
nosotros mientras 
continuamos nuestro 
trabajo. Descansa ahora 
en los brazos de Dios.

Octubre de 2025 Seminario web sobre accesibilidad
El 8 de octubre de 2025, el Comité de Accesibilidad 
organizó su primer seminario web nacional 
centrándose en por qué crear acceso para personas 
sordas o que viven con una variedad de la 
discapacidad es tan importante para cada fraternidad 
y región Franciscana Seglar. Se repitió el seminario 
web el 26 de octubre para aquellos que no pudieron 
asistir a la primera sesión. Nos complace dar la 
bienvenida a casi 100 participantes de 21 regiones. 
Tres miembros del comité presentaron sus 
experiencias y orientaciones. Connie Wild compartió 
sus ideas de La Comunidad Sorda: “La verdad es que 

las personas sordas no buscan una cura, sino respeto 
y aceptación por quienes son, tanto cultural como 
socialmente. Elegimos responder al llamado de Dios a 
la vocación Franciscana. Podemos evangelizar. 
Podemos crecer como familia espiritual, siguiendo el 
camino de San Francisco”.
Michael Freeman ofreció perspectivas sobre las 
personas que viven con autismo o discapacidades 
intelectuales (ID), compartiendo un artículo escrito por 
el P. Mark Nolette, director espiritual de Autismo 
Consagrada con el título “Lecciones de Horton 
escucha a Quién”. El padre Nolette señala: “Como 
persona autista y sacerdote Católico, la historia 
resuena en mí en varias ocasiones a niveles. Me veo 
en ese pequeño objeto que otros descartan como una 
mota de polvo. Ellos nunca se preguntan si podría 
haber más aquí de lo que parece a primera vista”. 
Reflexionando sobre las personas con autismo o DI 
que pueden explorar una vocación Franciscana dentro 
de nuestras fraternidades, Michael señaló: "Cuando 
nos ven, ¿qué ven? ¿Ven una simple mota de polvo y 
luego nos descartan por no tener valor? Necesitamos 
que nos vean como somos. Escúchenos, hagan lo 
mejor que puedan para entender esto. Necesitamos 
que descubran lo que aportamos a la Iglesia nuestros 
dones y nuestros valores”.
La copresidenta Susan Tabor señaló: “A veces 
suceden cosas y algunas personas se han sentido 
incómodas. Agradecemos a quienes nos acompañan 
hoy. Esto demuestra su interés por este tema y su 
deseo de contribuir a mejorar las cosas. Nuestra 
esperanza y oración es que mientras trabajamos y 
dialogamos juntos dentro de nuestras fraternidades y 
regiones, podemos derramar una comprensión 
contagiosa. Trabajamos para aprender a ver a todos 
en nuestras fraternidades, aquellos que han estado 
presentes por un tiempo y aquellos que son nuevos y 
aspirantes, con nuevos ojos, buscando y encontrando 
crecimiento y comprensión. Avanzar desde una 
postura positiva como esta aumentará el amor, la 
confianza y la productividad en nuestras 
fraternidades.”
Si desea ver la grabación de este seminario web o 
compartir alguna pregunta o si tiene alguna idea, 
envíenos un correo electrónico a 
OFS.USA.accessibility@gmail.com
¡Estén atentos a los futuros seminarios web que se 
realizarán en 2026!

Michael Freeman, OFS



Fe y acción: ¿Trascendente o Inmanente? 

Cualquiera que haya pasado tiempo con diversas 
fraternidades Franciscanas sabe que hay diferentes 
maneras de vivir la fe y ponerla en práctica.
Por un lado, algunos enfatizan un fuerte sentido de la 
liturgia y de la adoración, la moralidad, la virtud y la 
doctrina. Rezan con reverencia, valoran la tradición y 
aprecian el misterio. Esperan que la autoridad de la 
Iglesia salvaguarde la verdad y resuelva las 
disputas.
Por otro lado, están aquellos cuyo enfoque está en 
este mundo. Dedican tiempo y recursos a cuestiones 
sociales: paz, racismo, marginación y ecología. En 
materia de fe y la moral, enfatizan la primacía de la 
conciencia. Sus liturgias son a menudo más 
informales, orientadas a la comunidad y marcadas 
por una fuerte participación laica.
Podríamos sentir la tentación de etiquetar a estos 
grupos como conservadores o liberales, 
tradicionalistas o progresistas. Los términos mejores 
son trascendente e inmanente.
La trascendencia se centra en la alteridad de Dios: 
Dios que existe más allá del mundo, antes de la 
creación, y fuera de los límites de la comprensión 
humana. Dios trasciende al universo material y es 
sagrado.
La inmanencia mira a Cristo que se encarnó, se 
reveló “aquí abajo”, en nuestra ≠humanidad. Dios se 
inclina desde el cielo para caminar con nosotros, 
sufrir con nosotros y permanecer con nosotros en los 
sacramentos.
Entonces, ¿cuál es la correcta? ¿Descendió Cristo 
para elevar a la humanidad al cielo, o simplemente 
vino estar con nosotros dónde estamos?
La respuesta se encuentra en el Credo. 
Proclamamos a Dios como “todopoderoso, creador 
del cielo y de la tierra, de todas las cosas visibles e 
invisibles”, y “Dios de Dios, Luz de Luz, Dios 
verdadero del Dios verdadero”. Esto es 
trascendencia: Dios eterno, santo, inasible. Sin 
embargo, también profesamos que Él “bajó del 
cielo… y por obra del Espíritu Santo se encarnó de la 

Virgen María, y se hizo hombre”. Esta es la 
inmanencia: el Verbo hecho carne, habitando entre 
nosotros, presente en la Eucaristía.
La trascendencia y la inmanencia no se oponen. 
Están unidas en Cristo, el verdadero Dios y el 
hombre verdadero. No tenemos que elegir entre la fe 
correcta y la acción correcta. En Cristo, son una.
Consideramos a San Francisco como nuestro 
modelo. San Buenaventura escribe:

Que, como Francisco, aprendamos a ascender en la 
adoración y a descender en el servicio amoroso, 
unidos en el Dios que está por encima de nosotros y 
entre nosotros.

Discusión para Fraternidades:

1. Oración inicial: Invitar al Espíritu Santo a abrir los
  corazones hacia la unidad y la verdadera
 fraternidad.
2. Reflexión: Lean juntos el Credo lentamente,
  haciendo pausas apropiadas.
3. Reflexiones personales:
¿ Tiendo hacia la trascendencia o la inmanencia?
¿ He experimentado tensión entre la adoración y 
 el servicio?
¿ Cómo podría Dios invitarme a crecer en el área 
 a la que me resisto?
¿ Qué nos enseña Francisco sobre la fe y la acción?
4.  Aplicación: Elija un acto de adoración y uno de
  servicio para practicar esta semana.
5.  Clausura: Rezar la Oración Franciscana por la Paz.

Por Bret Thoman, OFS
7

Era costumbre para el angelical Francisco no 
descansar nunca del bien, sino más bien, al igual 
que los espíritus celestiales en la escalera de 
Jacobo, él ascendió a Dios o descendió a su 
vecino. Porque había aprendido con tanta 
prudencia a dividir el tiempo que le fue dado por 
méritos, que gastó parte de ello trabajando en 
beneficio de su prójimo y dedicó el resto a los 
tranquilos excesos de la contemplación. (L.M., XIII, 1)



La Alegría de Dios nos convierte en Evangelizadores

por Francine Gikow, OFS
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Patrick Mendes, Exministro Nacional de la OFS de 
Estados Unidos (2006-2009), dijo en una 
entrevista: “No es lo que hacemos. No hacemos 
más que lo que aportamos a lo que hacemos. Lo 
que aportamos es nuestro carisma: nuestro 
carisma de paz, alegría y amor para la creación de 
Dios”. La siguiente pregunta es: “¿Cómo puedo 
transmitir esto a los demás? Soy tímido. No puedo 
hablar en un grupo. No tengo formación en 
apologética. ¡Solo soy un laico!

Si digo: «Soy solo un laico», no estoy viviendo lo 
que Dios me ha creado para ser. Soy una persona 
llamada por Dios para ser sus brazos, sus ojos y 
reflejar su amor hacia los demás en el presente. No 
deberíamos… subestimar el valor de nuestras 
vidas en las manos de Dios. Permítele tomar el 
control de tu vida y Él la cambiará.  ¡No hay nada 
más creíble que una vida llena del Espíritu Santo y 
del amor del Padre! Cuando permitimos que Dios 
tome el control de nuestra vida, el desbordamiento 
de alegría de Su presencia puede ser contagiosa. 
¡Nada evangeliza más poderosamente que una 
vida llena de la alegría de Dios!

Al abrir nuestra vida a Dios, nos volvemos más 
conscientes de Su presencia cada día. Le pedimos 
a Dios gracia para volvernos más sensibles, 
conscientes e intencionales para que podamos 
tomar conciencia de cómo Dios interactúa dentro 
de nuestro mundo y a través de nuestras 
relaciones. Describo esto como mi búsqueda del 
tesoro de Dios.

Históricamente, aquellos que seguían el camino 
espiritual miraban hacia el cielo y la majestad de 
Dios. Los Franciscanos, sin embargo, miramos 
hacia abajo, hacia nuestro mundo creado y las 
relaciones dentro de él. Encontramos a Dios a 
través de un bebé indefenso que nació pobre y 
dependiente de sus padres. Nosotros, como 
Francisco, encontramos a Dios en El leproso, el 
olvidado, el dolido y los “menores”. ¡Somos gente 
de relaciones!

Es posible que inicialmente nos hayamos sentido 
atraídos hacia Dios a través de la naturaleza, los 

vestigios del amor de 
Dios que Él nos ha dado 
hecho como “bueno”. 
También podemos haber 
encontrado la presencia 
de Dios en la Eucaristía, 
la Escritura, los 
sacramentos, o en las 
relaciones con nuestro 
cónyuge, la fraternidad, la 
iglesia y la sociedad. Sin 
embargo, esta gracia 
busca a Dios en todo y en todas partes y debemos 
atender a este llamado.

Los irlandeses hablan de los “lugares delgados” 
donde el cielo parece tocar la tierra y donde Dios 
parece “filtrarse”. Los “lugares delgados” son 
donde Dios se nos muestra. Él está presente en 
todas las cosas y en todos los tiempos, pero lo 
pasamos por alto y cómo Dios interactúa en este 
mundo.  Nos cuesta detectar Su presencia en lo 
cotidiano.

Es entonces cuando pedimos la gracia de “ver” a 
Dios activo en nuestras relaciones, en nuestro 
sufrimiento y en nuestras alegrías. Pedimos ver 
con los ojos de Dios y no con los nuestros. Mientras 
nos llenamos de gratitud por nuestro amoroso 
Dios, nos volvemos más conscientes de Él obrando 
a través de nosotros. Nuestras relaciones y 
conversaciones nos volvemos más intencionales al 
mantener conscientemente Su presencia dentro de 
nosotros. Nos volvemos más alegres y 
agradecidos por haber conocido personalmente el 
amor de Dios. Esta alegría resultante de 
experimentar a Dios nos hace evangelizadores. ¡El 
amor y la alegría nos atraen! ¡Nos convertimos en 
evangelizadores!

En La Presencia Que Eres, Jan Novotka canta: "No 
es lo que haces, sino cómo lo haces. No es lo que 
ves, sino cómo lo ves. No es lo que dices, lo que 
sabes o lo que logras. Es la presencia, ¡Pero es la 
presencia, la presencia que eres!

¡Nada 
evangeliz más 
poderosamente
que una vida 
llena de la alegría 
de Dios!
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(Fotos de 2022 Q)

¡Los
  esperamos!

¡Mira cuántos ya están inscritos
para asistir al Q! 

Beato Solano Casey 6

Hermanos y Hermanas de San Francisco 20

Divina Misericordia 36

Cinco Mártires Franciscanos 9

Franciscanos de la Pradera 10

Santísima Trinidad 45

Juan de Padilla 13

Dama Pobreza 3

La Verna 3

Los Tres Compañeros/The Three Companions 7

Madre Cabrini 12

Ohana 'O Ke Anuenue 3

Nuestra Señora de Guadalupe Emperatriz de las 
Américas

15

Nuestra Señora de Indiana 24

Nuestra Señora de los Angeles 18

Nuestra Señora de las Rockies 0

Reina de la Paz 13

Santa Maria de Las Montañas 0

Santa Clara 22

Santa Isabel de Hungría 11

San Francisco 12

Santa Juana de Arco 9

San Junípero Serra 8

Santa Kateri Tekakwitha 8

Santa Catalina Drexel 15

Santa Margarita de Cortona 16

San Maximiliano Kolbe 9

Santo Tomás More 17

Cruz Tau 4

Trovadoras de la Paz 10
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Nos gustaría reconocer a los patrocinadores que han acordado 
apoyar nuestro Congreso Quinquenal con una generosa donación 
para ayudar a sufragar parte del costo de asistir a nuestra reunión, 

así como contribuir a los gastos del proyecto de Servicio.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

MENSAJE IMPORTANTE:
POR FAVOR NO LLAMEN AL HOTEL DIRECTAMENTE

PARA HACER RESERVACIONES
USEN EL ENLACE EN LA PARTE INFERIOR 

DE SU CORREO ELECTRÓNICO DE CONFIRMACIÓN.

Todos los que se enumeran a continuación 
se han comprometido a contribuir a

My God and My All! Nivel de patrocinio 
En la cantidad de $ 10,000 cada uno
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11Rompecabezas desordenado

Descifrando las obras espirituales
y corporales de misericordia.

1. ols a retnarEr rosumet _______________________________________________

2. ebber arD ed enoedist la _______________________________________________

3. slo a mfnroese atVrisi _______________________________________________

4. la bterinhmao inAemrlat _______________________________________________

5. srbope a osl raD inomsal _______________________________________________

6. slo nomslia a sbpoer rDa _______________________________________________

7. soditcanee la daspoa raD _______________________________________________

8. lso a nloCoras gsoifaldi _______________________________________________

9. rosiaagv cacpaiein nco traSpoo sol ________________________________________

10. a somenrAat sol podcaseer ______________________________________________

11. tseuomr oivvs rpo y ols sromOe slo ________________________________________

12.roteginan la rstyneuI ________________________________________________

13. sla neorPda seofasn ________________________________________________

14.equ jnosAcae addu la ________________________________________________
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La nota del editor en el último número de 
TAU-USA indicaba que a partir de ese número 
usaríamos papel más ligero, que era nuestra 
intención. Sin embargo, después de enviar el 
número a la editorial, nos dijeron que usar papel 
más ligero significaba no usar color. Así que, por 
ahora, seguiremos con el papel actual y 
continuaremos buscando formas de mantener 
los costos dentro o por debajo del presupuesto. 
Lo más impactante es que todos los miembros 
de OFS que estén dispuestos a acceder a la 
información de manera digital se aseguren de 
que su preferencia esté registrada en la base de 
datos nacional. Los miembros que no son de 
OFS y que estén recibiendo la versión impresa, 
pero que estén dispuestos a acceder a ella de 
forma digital, pueden informarnos por correo 
electrónico a:

Nota del Editor Solución del rompecabezas revuelto

tau.usa.editor@gmail.com

Calendario
 

NEC ........Consejo Ejecutivo Nacional CNSA 

NFC ........Comisión de Formación Nacional

NAFRA....Consejo de Fraternidad Nacional  

RFD ........Directores de Formación Regional

CNSA......Conferencia de Asistentes 
................Espirituales Nacionales

Oremos por el éxito
de estos eventos.

  1. Enterrar a los muertos
  2. Dar de beber al sediento
  3. Visitar a los enfermos
  4. Alimentar al hambriento
  5. Dar limosna a los pobres
  6. Visitar a los presos
  7. Dar posada al necesitado
  8. Consolar a los afligidos
  9. Soporta los agravios con paciencia
10. Amonestar a los pecadores
11. Oremos por los vivos y los muertos
12. Instruye al ignorante
13. Perdona las ofensas
14. Aconseja al que duda

 
 MES  DIA  EVENTO/REUNION
 Febrero  3  2026 “Q” reunión del comité central
  5  NEC Reunión vía Zoom – 7:00 pm TE
  13-15  Región San Junípero Serra Elección
  13-15  Región San Francisco visita pastoral y fraternal
  26-3/1 NFC Reunión Presencial
 Marzo  3  2026 “Q” reunión del comité central
  6-7  Región Santo Tomas More visita pastoral y fraternal
  13-15  Región Santa Juana de Arco visita pastoral y fraternal
  19  NAFRA Reunion Virtual del Invierno
  27-28  Región de Nuestra Señora de los Angeles visita pastoral y fraternal
 April  7  2026 “Q” reunión del comité central
  8  NFC/RFD Reunión
  10-11  Región Santa Elizabeth de Hungría visita pastoral y fraternal
  23-27  NEC/CNSA Reunión Presencial
 Mayo  1-2  St. Región Katharine Drexel Elección
  5  2026 “Q” reunión del comité central
  8-10  Región Madre Cabrini visita pastoral y fraternal
  15-16  Región Padre Maximiliano Kolbe Elección
  15-17  Región de los Cinco Mártires Franciscanos Elección
  29-31  Región Reina de Paz Elección





Librería Gospel to Life 
El Ritual revisado de la Orden Franciscana Seglar está disponible 
para ser pedido en la librería en línea de la Fraternidad Nacional.   

Acceda a la librería para el Ritual, la Regla y otras ofertas en:
https://gospel-to-life-bookstore.square.site/

Envíe sus preguntas por correo electrónico a:  GospelToLifeBookstore@gmail.com


