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When I think of love, God's creation immediately comes to mind. He created everything with love 

(Gen. 1:31) and blessed us with even more love when He created us, placing plants, animals, and 

various resources in our hands for our sustenance and well-being. How much love is there in God's 

gaze toward us? It is unimaginable, it has no limits, and we can see something of it in His immense 

and infinite mercy. How much must He love us to forgive us so much! Another thought, when we 

think of love... let us think of the love with which we were conceived, the love that united our 

parents, the love that surrounded and nourished them. And although sometimes the conception 

of a baby occurs in difficult and even painful situations, let us think of the love we felt while in our 

mothers' wombs, in that sublime language we heard from within with every beat of her heart. The 

baby, as it develops, listens intently to its mother's heart and feels her intense love. The love while 

she is waiting, the love when we are born, when we are welcomed by our loved ones, the love 

given in the care during our early years and those that follow, the love that surrounds our lives with 

every step we take, our lives are full of love, we are loved by our loved ones, our friends, the people 

who care for us, and above all, God with his infinite, permanent, tireless love... He is always there 

with his motherly heart caring for us, loving us, guiding us, and blessing us. 

These are the first thoughts that come to my mind and heart when I hear the word love, and I join 

in the feelings and gratitude of Saint Clare of Assisi when she says, “Thank you, Lord, for thinking 

of me, for creating me, thank you”... and thank you for everything you give us every second and 

give us with love, and I immediately think of the whole world... I see how it is bleeding, I see how 

the light of hope is fading in people's eyes and hearts, how our beloved Good Father God strives 

to fill each one of us with courage, strength, perseverance, wisdom, etc. so that we do not fall, so 

that we do not give up, He enlightens and blesses us at every moment and He does so out of love 

and with love. 

Everything is so clear, and I cannot understand how we can often remain mere spectators, 

paralyzed by every little thing and situation we see at every moment, in the various areas of our 

lives, at home, in our fraternity, in our parish, at work, when we are on the road, in the streets, in 

the parks... What is happening? It seems that everyone is in a constant battle to prove they are 

right, to have power, to earn more, to have more titles, to have more recognition... as if that were 

proof that they are good people... good children of God. I cannot explain so many things in these 

times of artificial intelligence and the race to know more in order to possess more... I would dare 

to say that we are causing more harm... In our homes, we spend less and less time with our loved 

ones, we no longer share much, and communication is decreasing, often leading to 

misunderstanding and conflict. As a result, we are weakening the family, the basic unit of society. 

In our fraternities, too, there is a lack of communication, a lack of empathy, a failure to put 

ourselves in the other person's shoes, a failure to be open to understanding the diverse realities 

that come with each brother, to accompany and assist him. Sometimes, too, the concern for 

wanting everything to be perfect leaves us little room for free and sufficient fraternal sharing. Haste 

sometimes causes us to forget important aspects of our way of life. Our actions in the parishes to 

which we belong also reflect some of what we experience in our families and fraternities. 

Ultimately, we must ask ourselves: What witness are we giving with our lives? Are we being 

builders? Let us remember that, in keeping with the footsteps of St. Francis of Assisi, our mission 

is to rebuild the Church... and we know that he was not referring to physical structures. 



Everything is clear! What don't we understand, brothers and sisters? Let us remember this passage 

from the Gospel: Jn. 13:34-35 "I give you a new commandment: love one another. Just as I have 

loved you, you also should love one another. By this everyone will know that you are my disciples, 

if you have love for one another.”  We have heard many homilies, reflections, songs, etc. on this 

subject, and we have shared it in formation sessions, conferences, retreats, etc. I would like to 

highlight just three aspects: 1. The measure (”As I... So you also“), 2. Everyone without distinction 

(”...one another...“), and 3. The witness of life (”By this everyone will know that you are my 

disciples..."). In short, follow the example of our Lord, make no distinctions... love everyone, and 

finally, my actions will speak for me. Everything is clear... 

But how and how much should I love my neighbor? Our Lord Jesus also told us this clearly. Let us 

remember the Gospel according to St. Matthew 22:39: “You shall love your neighbor as yourself.” 

Brothers and sisters, the big question that always demands sincerity and transparency from us is: 

Do we love each other? Do I love myself? This is the first step before loving our neighbor. If the 

answer is “YES,” then why do we accept and even do things that undermine our dignity? A second, 

equally demanding question arises: Do I truly feel like a child of God? If I am alive and have clear 

answers to these questions in my life, I cannot allow injustice, abuse, disrespect, or a lack of 

appreciation for myself as a person and as a creature of God, nor can I allow it for anyone else. I 

must see and help my neighbor to see. God has given us a precious world with all its creatures... 

and all of them have the value and dignity of being created by God and the right to happiness. 

Brothers and sisters, we have also reflected on this topic on several occasions. It is very likely that 

the increasingly rapid rotation of the planet has caused distractions, blindness, or amnesia in us, 

but we must never let it paralyze us. God loves us and demands that we do the same. Love + action 

= building a better world. 

I have chosen for this topic only these two references to the Gospel which are quite well known, 

but there are many more. If, as Franciscans, I had to choose a phrase at this moment, I would 

choose “Love is not loved” (St. Francis of Assisi). I think of the response we are giving to God's call 

to love, to sow, to build, to repair, to heal wounds, to not be blind, amnesiac, or paralyzed in the 

face of the diverse realities we experience every day... We don't want more violence, we don't 

want more corruption, we don't want more people enslaved by drugs, vices, and abuse, we don't 

want more orphans, we don't want more deaths, we don't want people to be degraded, no more 

wars, no more destruction, no more mutilated people... no more deaths... with every blow in every 

situation... we are all dying. 

Pope Leo XIV began his pontificate with a phrase that invites hope: “...this is the hour of love...” At 

that ceremony, he called for the creation of a united Church, which would be a sign of love in a 

world marked by violence, hatred, and marginalization. He commented that the times we live in 

are marked by fear of difference and by economic models that exploit the planet's resources and 

marginalize the poorest. He invited us to be a “leaven of unity” with joy and humility, to fix our 

gaze on Christ and to welcome his word. It is the hour of love, he said clearly... the charity of God, 

which reconciles us as brothers and sisters, must be the engine of all transformation. He called on 

everyone to be builders enlightened by the Holy Spirit. The Church, united and on mission, with 

arms open to all, must be a witness of hope and communion. 

Brothers and sisters, with this short topic for reflection, I hope that we can see a little more clearly 

how urgent it is that love govern our lives, that it be part of the air we all breathe, that it be the 

effective medicine for so many wounds, that it be fertilizer for all lands and food for every living 

being. Every day that passes and finds us at a standstill is a fall into a deep abyss from which it is 



very difficult for us to escape... we come from love... let us be love... let us build and live together 

with love, without love we are nothing... let us remember: 

 

 

If I speak in human and angelic tongues* but do not have love, I am a resounding gong or a 

clashing cymbal.a 

And if I have the gift of prophecy and comprehend all mysteries and all knowledge; if I have all 

faith so as to move mountains but do not have love, I am nothing.b 

If I give away everything I own, and if I hand my body over so that I may boast but do not have 

love, I gain nothing.c 

* Love is patient, love is kind. It is not jealous, [love] is not pompous, it is not inflated,d 

it is not rude, it does not seek its own interests, it is not quick-tempered, it does not brood over 

injury,e 

it does not rejoice over wrongdoing but rejoices with the truth. 

It bears all things, believes all things, hopes all things, endures all things.f 

* Love never fails. If there are prophecies, they will be brought to nothing; if tongues, they will 

cease; if knowledge, it will be brought to nothing. 

For we know partially and we prophesy partially, 

but when the perfect comes, the partial will pass away. 

When I was a child, I used to talk as a child, think as a child, reason as a child; when I became a 

man, I put aside childish things. 

At present we see indistinctly, as in a mirror, but then face to face. At present I know partially; 

then I shall know fully, as I am fully known.g 

 So faith, hope, love remain, these three;h but the greatest of these is love.   1 Cor. 13:1-13 

Brothers and sisters... Without love we are nothing... 

Finally, as the feast of the stigmata of St. Francis of Assisi approaches, let us contemplate the 

sentiment expressed in a special prayer (The Absorbeat)... which we must keep in mind, and even 

desire with all our heart, with all our soul and mind, and with all our strength... 

"May the power of your love, Lord Christ, fiery and sweet as honey, so absorb our hearts as to 

wean them from all that is under heaven. Grant that we may be ready to die for love of your love, 

as you died for love of our love. Amen".  

Thank you. 
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LA URGENCIA DEL AMOR 

        Ana María Raffo Laos OFS. 

Cuando pienso en el amor, de inmediato viene a mi mente la creación Dios, que ha creado todo con 

amor (Gen. 1,31) y a nosotros cómo mucho más amor, al crearnos nos bendijo y puso en nuestras 

manos plantas, animales y diversos recursos para nuestro sostenimiento y bienestar. ¿Cuánto amor 

hay en la mirada de Dios hacia nosotros? es inimaginable, no tiene límite y podemos ver algo de 

ello en la inmensa e infinita misericordia, ¿cuánto nos ama para perdonarnos tanto.?. Un segundo 

pensamiento, cuando pensemos en el amor… pensemos en el amor con el que fuimos concebidos, 

el amor que unió a nuestros padres, el amor qué los rodeó y alimentó, y aunque a veces la 

concepción de un bebé se da en situaciones difíciles y hasta dolorosas, pensemos en el amor que 

sentimos estando en el vientre de nuestras madres en ese lenguaje tan sublime que oímos desde 

dentro en cada latido de su corazón, el bebé en formación escucha con fuerza el corazón de su 

madre y siente su amor intenso.  El amor durante la espera, el amor cuando nacemos, cuándo nos 

reciben nuestros seres queridos, el amor en el cuidado durante nuestros primeros años y los que 

siguen también, el amor que rodea nuestras vidas a cada paso que damos, nuestras vidas están 

llenas de amor, nos aman nuestros seres queridos, nuestros amigos, las personas que nos 

consideran y por sobre todo Dios con su amor infinito, permanente, incansable… está allí siempre 

con su corazón de madre cuidándonos, amándonos, guiándonos y bendiciéndonos.  

Estas son las primeras ideas que vienen a mi mente y a mi corazón cuando escucho la palabra amor, 

y me uno al sentir y gratitud de Santa Clara de Asís, al decir “Gracias Señor porque me 

pensaste porque me creaste gracias” … y gracias por todo lo que nos das cada segundo y 

nos das con amor, y pienso de inmediato en todo el mundo…  veo cómo se desangra, veo cómo la 

luz de la esperanza se va apagando en los ojos y en los corazones de las personas, cómo nuestro 

amado Dios Padre Bueno se esfuerza en poner en cada uno de nosotros el ánimo, la fuerza, la 

perseverancia, la sabiduría, etc.  para que no caigamos, para que no desistamos, nos ilumina y 

bendice a cada momento y lo hace por amor y con amor. 

 Todo está tan claro, y no me explico cómo es que podemos muchas veces quedarnos sólo como 

espectadores, nos quedamos paralizados con cada cosa y situación que vemos a cada instante, en 

los diversos campos de nuestra vida, en el hogar, en la fraternidad, en la parroquia, en el trabajo, 

cuando estamos de camino, en las calles, en los parques…. ¿Qué está sucediendo?, pareciera que 

todos están en una batalla constante por demostrar tener la razón, el poder, por ganar más, por 

tener más títulos, por tener más reconocimientos… como si ello diera cuenta de que son buenas 

personas… son buenos hijos de Dios, no me explico tantas cosas, en estos tiempos de la inteligencia 

artificial y la carrera del conocer más para poseer más… me atrevería a afirmar que estamos 

causando más daño…, en nuestros hogares cada vez es menor el tiempo que dedicamos a nuestros 

seres queridos, ya no compartimos mucho y la comunicación va disminuyendo, generando muchas 

veces incomprensión y conflictos, en consecuencia, estamos causando el debilitamiento de la 

familia, célula básica de la sociedad;  En nuestras fraternidades también la falta de comunicación, 

el no ser empáticos, no ponerse en el lugar del otro, no estar abiertos a comprender las diversas 

realidades que vienen con cada hermano, acompañarlo y asistirlo, también algunas veces la 

preocupación por querer que todo sea perfecto nos deja poco espacio para el libre y suficiente 

compartir fraterno, las prisas algunas veces provocan que olvidemos aspectos importantes de 

nuestra forma de vida.  Nuestro actuar en las Parroquias a las que pertenecemos también presenta 

algunos rasgos de lo que vivimos en nuestras familias y fraternidades, finalmente cabe 

preguntarnos ¿Qué testimonio de vida estamos dando? ¿Estamos siendo constructores? 



Recordemos que en línea de continuidad al seguir los pasos de San Francisco de Asis, nuestra misión 

es reconstruir la Iglesia… y ya sabemos que no se refería a las estructuras físicas.   

Todo está claro! ¿Qué no entendemos?, hermanos, recordemos esta cita del Evangelio: Jn. 13, 34-

35 “Les doy un mandamiento nuevo: ámense los unos a los otros.  Así como yo 

los he amado, ámense también ustedes los unos a los otros.  En esto todos 

reconocerán que ustedes son mis discípulos: en el amor que se tengan los unos 

a los otros.”… hemos oído al respecto una gran cantidad de homilías, reflexiones, cantos, etc. y 

hemos compartido en temas de formación, jornadas, retiros, etc., sólo tres aspectos quiero ahora 

resaltar: 1. La medida (“Como Yo…. También ustedes”), 2. Todos sin distinción (“… los unos a los 

otros…”) y 3. El testimonio de vida (“En esto todos reconocerán que ustedes…”); en resumen, seguir 

el ejemplo de nuestro Señor, no hacer distingo… amar a todos, y finalmente mis actos hablarán de 

mi. Todo está claro… 

¿Pero cómo y cuánto debo amar al prójimo?, también esto nos lo dijo claramente Nuestro Señor 

Jesús, recordemos el Evangelio según San Mateo 22,39 “… Amarás a tu prójimo como a ti 

mismo.”; Hermanos, la gran pregunta que siempre nos exige sinceridad y transparencia es ¿nos 

amamos?... ¿yo me amo?, como primer paso antes de amar al prójimo… Si la respuesta es “SI”, 

¿entonces por que aceptamos e inclusive hacemos cosas que atentan contra nuestra dignidad?, 

viene una segunda pregunta también exigente: ¿realmente me siento hijo de Dios?... Si estoy vivo 

y tengo esas respuestas claras en mi vida, no puedo permitir injusticias, atropellos, faltas de 

respeto, no valoración a mi como persona y como creatura de Dios y tampoco puedo permitirlas 

para nadie, debo ver y ayudar a ver a mi prójimo, Dios nos ha regalado un precioso mundo con 

todas sus creaturas… y todas ellas con el valor y la dignidad de ser creados por Dios y con el derecho 

a la felicidad. Hermanos, este tema también lo hemos reflexionado en diversas ocasiones.  Es muy 

probable que el girar del planeta que cada vez va más rápido, haya provocado distracciones, 

cegueras o amnesias en nosotros, pero jamás debemos dejar que nos paralice, Dios nos ama y nos 

exige hacer lo mismo. Amor + acción = construcción de un mundo mejor. 

He tomado para este tema sólo estas dos referencias al Evangelio, que son bastante conocidas, 

pero hay muchas más. Si desde nuestro ser franciscanos, debiera elegir alguna frase en este 

momento, elegiría “El amor no es amado” (San Francisco de Asis), pienso en la respuesta que 

estamos dando al llamado de Dios a amar, al sembrar, al construir, al reparar, al curar las heridas, 

al no estar ciegos, con amnesia o paralizados frente a las diversas realidades que vivimos cada día… 

no queremos más violencia, no queremos más corrupción, no queremos más gente esclava de las 

drogas, vicios y abusos, no queremos más huérfanos, no queremos más muertos, no queremos que 

la persona se denigre, no más guerras, no más destrucción, no más mutilados… no más muertos… 

con cada golpe en cada situación… vamos muriendo todos.   

El Papa León XIV inició su pontificado con una frase que invita a la esperanza: “…esta es la hora 

del amor…”. En esa ceremonia, llamó a crear una Iglesia unida, que sea signo de amor en un 

mundo marcado por la violencia, el odio y la marginación. Comentó que el tiempo que vivimos está 

atravesado por el miedo a lo diferente y por modelos económicos que explotan los recursos del 

planeta y dejan al margen a los más pobres. Nos invitó a ser “levadura de unidad” con alegría y 

humildad, a fijar nuestra mirada en Cristo y a acoger su palabra. Es la hora del amor, dijo con 

claridad… la caridad de Dios, que nos reconcilia como hermanos, debe ser el motor de toda 

transformación.  Llamó a todos, a ser constructores iluminados por el Espíritu Santo. La Iglesia, 

unida y en misión, con los brazos abiertos a todos, debe ser testimonio de esperanza y de comunión. 



Hermanos, con este pequeño tema de reflexión, deseo que podamos ver con un poco más de 

claridad cuan urgente es que el amor gobierne nuestras vidas, que sea parte del aire que respiramos 

“todos”, que sea la medicina efectiva a tantas heridas, que sea fertilizante para todas las tierras y 

alimento para todo ser viviente, cada día que pasa y nos halla en pausa, es una caída en un abismo 

profundo del que nos cuesta mucho trabajo salir… venimos del amor… seamos amor… 

construyamos y vivamos todos juntos con amor, sin amor no somos nada… recordemos: 

“ 1Aunque yo hablara todas las lenguas de los hombres y de los ángeles, si no 

tengo amor, soy como una campana que resuena o un platillo que retiñe. 
2Aunque tuviera el don de la profecía y conociera todos los misterios y toda 

la ciencia, aunque tuviera toda la fe, una fe capaz de trasladar montañas, si 

no tengo amor, no soy nada. 3Aunque repartiera todos mis bienes para 

alimentar a los pobres y entregara mi cuerpo a las llamas, si no tengo 

amor, no me sirve para nada. 

4El amor es paciente, es servicial; el amor no es envidioso, no hace alarde, no 

se envanece, 5no procede con bajeza, no busca su propio interés, no se 

irrita, no tiene en cuenta el mal recibido, 6no se alegra de la injusticia, sino 

que se regocija con la verdad. 7El amor todo lo disculpa, todo lo cree, todo 

lo espera, todo lo soporta. 

8El amor no pasará jamás. Las profecías acabarán, el don de lenguas 

terminará, la ciencia desaparecerá; 9por que nuestra ciencia es imperfecta y 

nuestras profecías, limitadas.  10Cuando llegue lo que es perfecto, cesará lo 

que es imperfecto. 11Mientras yo era niño hablaba como un niño, sentía 

como un niño, razonaba como un niño, 12pero cuando me hice hombre, dejé 

a un lado las cosas de niño.  Ahora vemos como en un espejo, 

confusamente; después veremos cara a cara. Ahora conozco todo 

imperfectamente, después conoceré como Dios me conoce a mí. 13En una 

palabra, ahora existen tres cosas: la fe, la esperanza y el amor, per la más 

grande de todas es el amor.” 1Cor.13,1-13 

Hermanos… Sin amor no somos nada… 

Finalmente, estando cerca la fiesta de los estigmas de San Francisco de Asis, contemplemos el 

sentimiento plasmado en una oración (Absorbeat) especial… la cual debemos tener presente, y 

hasta llegar a desear con todo el corazón, con toda el alma y la mente y con todas nuestras 

fuerzas…. 

"Te suplico, Señor, que la fuerza abrasadora y dulce de tu amor absorba de tal modo mi mente 

que la separe de todas las cosas que hay debajo del cielo, para que yo muera por amor de tu 

amor, ya que por amor de mi amor tú te dignaste morir". 

  

Gracias. 

 

 

 

 


